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Quando um casal com filhos se separa, o superior interesse das criancas
deve ser a prioridade - porque as decisoes tomadas em nome delas vdo
moldar-lhes a vida para sempre. Fomos ouvir hoje as criancas de outrora,
que passaram pelo divércio dos pais e por regimes de guarda, visitas

e residéncia escolhidos e geridos pelos adultos. Que marcas ficaram? O que
recordam? Como mudou isso as suas vidas e aquilo em que acreditam?

ite ter u contacto COMW ¢

nitores», diz a psicologa Cataring Ribeiro
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SARA LAJAS DE OLIVEIRA

30 ANOS, CONSULTORA DE COMUNICACAO
Casada, mae do Diogo, com 1 ano, filha de pais divorciados

desde 0s 10 anos.

livio. Foi o que senti quando os

meus pais me disseram que iam

separar-se. Elesja faziam vidas
separadas debaixo do mesmo teto e,
mesmo assim, havia discussoes nos ra-
ros momentos em que estavam na mes-
ma divisdo. Eutinha 10 anos, o meu ir-
mao 8, e 0snossos pais fizeram questao
de saber o que nés preferiamos.

Na altura os divorcios ndo eram tdo
frequentes, mas nds tinhamos referén-
cias entre amigos e era sempre aquele
sistema de estar com o pai quatro dias
por més. Nao queriamos aquilo para
nods: gostavamos dos dois e queriamos
estar o mesmo tempo com ambos. O di-
vorcio exigiu uma adaptagio, mas foi
pacifica. Honestamente, acho que as
coisas mudaram para melhor. Passa-
mos a ter tempo de qualidade com am-
bos, num ambiente tranquilo,0 quendo
acontecia antes.

A PARENTALIDADE DEVE MUDAR

s vezes, em consultério,
quando os pais Ihe pergun-
tam «Comoachaqueomeu
filho vai reagir?», referin-
do-se quer ao divércio quer
aos regimes de residéncia e visitas, a psi-
céloga Catarina Ribeiro responde: «Isso
s6 daqui a trinta anos é que vamos mes-
mo saber.»

No centro das maiores dividas e das
posicoes mais polarizadas esta a resi-
dénciaalternada. O temandoénovoeas
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Quando os pais de Sara
se separaram,

por
cada cem casamentos

em Portugal.

MARIO RIBEIRO

ddvidas também ndo, mas o debate in-
tensificou-se nos ultimos meses com a
entrega, na Assembleia da Republica,
da peti¢do em prol da presungao juridi-
cadaresidéncia alternada pela Associa-
¢do Portuguesa para a Igualdade Paren-
tal e Direitos dos Filhos, e com a toma-
da de posi¢do, pro ou contra, de varias
figuras da esfera publica e associagoes
da sociedade civil. Na passada semana,
num parecer enviado a AR, a Procura-
doria-Geral da Republica defendeu que

Foiomeu pai que ficou na casade fami-
liaeanossamae mudou-se paraum apar-
tamento pequeno, muito perto, para tor-
nar a residéncia alternada possivel. Co-
mecamos por estar uma semanaem cada
casa, mais tarde ja ficivamos quinze dias
de cadalado. O meu pai na altura traba-
lIhava a cem quilémetros de casa e fazia

aresidénciaalternadadeveficarprevista
nalei, como é recomendado pelo Conse-
Tho da Europa, embora néo se mostre fa-
vorével a uma alteragio que a defina co-
mo regime regra. O documento propoe
que o CédigoCivil passeaincluirumano-
vaalinea, que estabelece que «o tribunal
privilegiaré a residéncia alternada do fi-
lho com cadaum dos progenitores, inde-
pendentemente de acordo e sempre que,
ponderadas todas as circunstancias re-
levantes atendiveis, tal corresponda ao
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dastripascoragfo paranosirbuscaraho-
ras quando estavamos com ele. Quando
ndo conseguia, os meus avos ajudavam.
Lembro-me de fazermos puzzles ou
vermos filmes com o meu pai. Ele sen-
tava-se no sofé, a meio dos dois, e fa-
zia-nos festas nas costas. Com a mi-
nha mae, ajuddvamos a fazer o jantar.

Nao consigo imaginar néo ter tido es-
tesmomentos didrios com ambos e sin-
to-megrata poreles nos terem dado es-
ta oportunidade.

Estou casada hé quatro anos. O meu
marido também é filho de pais divorcia-
doseestavacomopaiséaosfinsdesema-
na.Eleachavaomeuregimederesidéncia

POR DECRETO?

«Passar de uma relacao didria para
dois fins de semana por més potencia
emocoes como tristeza, zanga, revolta,
sentimentos de abandono e rejeicdo,
com inimeras consequéncias negativas
possiveis para a crianca e para o
relacionamento com esse progenitor.»

RUTE AGULHAS, PSICOLOGA
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CARLOS COSTA/GLOBAL IMAGENS

«Ternos umm fitho.
As veges pergunto
ao meu marido:
“Se deixassermos
de noi:niemle‘r, eras
cap ver o Diogo S0
de qu(i:z;e em quhxgesoolias?
€va o melhor para
0 nosso filho?” Ele, claro,
responde que nao.»

alternada muito esquisito, mas com o
tempo comegou a perceber que fazia sen-
tido. Agora, que temos um filho de ano
e meio, as vezes pergunto-lhe: “Se dei-
xassemos de nos entender, eras capaz de
ver o Diogo s6 de quinze em quinze dias?
Achas que era o melhor para o nosso fi-
lho?” Ele, claro, responde que ndo.»

superior interesse daquele.» Numa coi-
sa todos parecem de acordo: o que é me-
Ihorparaumacrian¢aniosereduzauma
féormula. Mas o consenso comega e ter-
minaaqui.

Aliteratura cientifica é clara neste do-
minio: «Quando as competéncias pa-
rentais estao asseguradas — e é muito

>
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COMQUEM DEVEM
FICARAS CRIANGAS
APOS SEPARAGAO
OU DIVORCIO?

COMOPAI

COMAMAE

68,6%

COMAMAEEPAI

68,6% dos portugueses com
filhos defendem que devem
ficar com os dois
progenitores, alternadamente.

‘ 30,6% consideram que devem
ficar com a mée.

‘ 0,8% defendem que devem
ficar com o pai.

FONTE: ESTUDO NETSONDA PARA A ASSOCIAGAO PORTUGUESA
PARA AIGUALDADE PARENTAL E DIREITOS DOS FILHOS, DIVULGADO
EMSETEMBRO DE 2018,

<

importanteavaliaressascompeténcias -,
oregime que pode ser mais favoravel pa-
ra a crianca € o que lhe permite ter um
contacto alargado com ambos os proge-
nitores», diz a psicologa forense do Insti-
tuto Nacional de Medicina Legal e Cién-
cias Forenses do Porto. Masarealidade é
diversa. Porisso,emboraacredite que,de
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ALEXANDRA MENDONCA

37 ANOS, ENFERMEIRA

Separada, mae da Margarida, de 8 anos, filha de pais

divorciados desde os 9 anos.

m dia a minha mae chegou a ca-

sa e disse que queria o divorcio.

Ia mudar-se e ndo ia levar as fi-
lhas. Precisava de tempo e espago. Dei-
xXou-meamim,com 9 anos,eaminhair-
ma, com 6, entregues ao meu pai. Todaa
gente pensou que seria temporario. Nao
foi. Um ano depois, em tribunal, man-
teve a decisdo. A guarda foi entregue ao
meu pai, mesmo tendo ele menos recur-
sos financeiros e nenhum suporte fami-
liar. Foi assim até sairmos de Loulé pa-
raestudarem Lisboa,dezanosdepois. A
minha mie pagava uma pensao de ali-
mentos e tinha direito a dois fins de se-
mana por mes.

Houve fases em que passava muito
tempo sem a ver, noutras passava qua-
se todos os dias pelaloja dela, depois da
escola, paralhe darumbeijinho. Eunao
exteriorizava, mas sentiaraiva, rejeicao
e abandono. E custou-me muito o pre-
conceito: alguns pais que nao deixavam
as filhas brincar connosco. Diziam:
“Duas meninas a serem criadas s6 por
umhomem? Naovaisairdalicoisaboa.”

futuro, oenvolvimento parentaligualita-
rio vai ser cada vez mais uma realidade,
a psicloga ndo concorda com uma alte-
racio legislativa que torne o regime are-
gra. «Qualquer presungdo juridica é li-
mitadora, pondo em causa o olhar tini-
co que cada crianga e familia merecem.»
Paraapsicéloga,umavezquealeiatual ja
permite oregime, a prioridade deve sera
sensibiliza¢o, a informagéo cientifica e
aboaassessoriatécnicadosmagistrados,
«para que as decis6es judiciais, sobretu-
do quando ndo hé acordo entre os pais,

EM
1990

Quando os pais
de Alexandra
se separaram, houwve
¢ ) Q ¢ reie .55,‘,p07.
cada cem casamentos
em Portugal.

FONTE: PORDATA 4
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MARIO RIBEIRO

naosejamtomadascombaseem precon-
ceitos sem fundamento, como por exem-
plo que as mies, por defini¢do, sio me-
lhores cuidadoras.»

Num estudo da Netsonda para a Asso-
ciagdo Portuguesa para a Igualdade Pa-
rental e Direitosdos Filhos, divulgadoem
setembrodesteano, 68,6 por centodosin-
quiridos (mil pessoas com filhos) enten-
dem que, apds a separac¢do de um casal,
as criancas devem ficar com os dois pro-
genitores, alternadamente. Mas ha um
fosso gigante entre o que os portugueses
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do pai da Margart

durante o ycugy, achava
obvio que ela deVta passar

0 meswo tevmpo com

oS dois. Eu sabia o que
e crescer quase sev um dos
pais e ndo queria isSo para

a wminha fitha.»

O meu pai criou duas filhas indepen-
dentes, responséveis e educadas, capa-
zes de se safarem em qualquer situacao
- eu até sei trabalhar com um berbe-
quim efazerinstalagGes elétricas. Claro
que sou mais chegada a ele do que & mi-
nhamae. Foiele que me criou, que esteve
presente em todos os momentos, até na
primeiramenstruacao. Perdoeiaminha
mae, mas ha uma cicatriz que ficou, um
distanciamento emocional. Acho que

pensam e o que fazem. Embora nao exis-
tam dados oficiais, juizes e outros ato-
res do sistema judicial asseguram que os
acordos que estipulam residéncia alter-
nada ndo ultrapassam os oito a dez por
cento. E os dados dos Censos de 2011 pa-
recem confirmar a visao de quem traba-
lha na area: das familias monoparentais
com filhos menores de 18 anos, 89,2 por
centosdaofemininas. O queconfirmaque,
na realidade, vigora uma «regra tinica»
nao oficial: sdo as mulheres que ficam,
quase sempre, com a responsabilidade
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nao é uma relag¢do tao proxima como
maes e filhas costumam ter. Mas ela é
umaavo disponivel e extraordinaria pa-
raaminha filha Margarida. Talvez ten-
te compensaradisponibilidade que ndo
teve paramim.

Quando me separei do pai da Marga-
rida, ainda durante a gravidez, achava
6bvio queeladevia passar omesmotem-
po com os dois. Eu sabia o que é crescer
quase sem um dos pais e nao queria isso

das criancas.E por isso que o juiz Joa-
quim Manuel de Silva, do Tribunal de
Familiae Menoresde Mafra, apoiaain-
trodugao da presunc¢ao juridica. «A lei
ja permite a residéncia alternada, mas
olegislador aplica-a pouco porque ain-
dahaomito generalizado de que oregi-
me é perigoso. Cabe ao legislador fazer
asua obrigacao pelo direito da crianca
ater pai e mae e, também, por uma so-
ciedade mais igualitaria.»

As criticas centradas no facto de es-
ta alteragdo querer forcar, também, um

paraaminhafilha. Masasvezes, napra-
tica, ndo é possivel fazer o que é melhor
em teoria. Hoje ela vive s6 comigo, com
visitas ao pai de quinze em quinze dias
- quando ele as cumpre. Nunca o critico
afrente dela. Seja qual for arelagio que
eles venham a ter no futuro, serd cons-
truida pelos dois, ndo por influéncia do
que eu penso. Como a relagao que criei
com o meu pai e com a minha mae foi
fruto das opc¢oes de cadaum.»

regimeinicoquenaoserveatodos,oma-
gistrado defende que ndo é o caso. «Uma
presuncao juridica é uma proposta poli-
tica, traduzida em lei, que indica apenas
que este é o regime preferencial. Ndo é
umaimposic¢do, éumaindicagdo, caben-
do ao juiz verificar sempre, no concreto,
seasolucdoserveaquelacriancaouno.»

e
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MAR'A PORTUGAL 45 ANOS, PSICOPEDAGOGA

Divorciada, mée do Manuel e do Vicente, 14 e 8 anos. Filha de pais divorciados

desde 0s 6 anos.

s meus pais divorciaram-se em

1979, tinha eu 6 anos e a minha

irma 5. Nadotenhomemoériadeos
ver juntos, mas tenho meméria dos con-
flitos depois da separagéo. Nos primei-
ros tempos, quando o meu paiiabuscar-
-nos, haviasempre discussdesa portade
casa, como se nos nao estivéssemos ali.
Hoje sei que facilmente os adultos per-
dem o bom senso quando se divorciam.
Naalturasentiaapenas que preferiaque
eles nao se encontrassem.

Olhando hoje para o que decidiram
emrelagido anés, nio seise foi a melhor
opc¢do. Mas percebo que ha 39 anos fi-
zeram aquilo que se fazia sempre: fica-
mos a viver com a minha mae e passa-
vamos os fins de semana de quinze em
quinze dias com o meu pai. Com o tem-
Po, passaram a existir outros momen-
tos de contacto: ele ia buscar-nos a ca-
sa todas as manhas para nos levar ao
liceu. Eu adorava e hoje valorizo imen-
so o esforco que fazia para termos esses
momentos. Hoje com o meu pai tenho
boa relagio, com a minha mae ndo ha

3

Uma coisa é certa: para que se esta-
beleca uma relagéo de vinculagio segu-
rada crianga, tem de haver presenca em
continuidade. «Nao bastam meras visi-
tasouconvivios, estesndoseraosuficien-
tes para que haja um adequado envolvi-
mento parental», diz a psicéloga foren-
seRute Agulhas. «Passardeumarela¢io
didria para dois fins de semana por més
potencia emogdes como tristeza, zanga,
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revolta, sentimentos deabandono erejei-
¢do, com inimeras consequéncias nega-
tivas possiveis para a crianca e para ore-
lacionamento com esse progenitor.»

A psicéloga defende que ndo faz senti-
doquearesidénciaalternadasejaaplica-
daséporacordoentreos progenitoresou,
como refere a peti¢do de oposi¢io a pre-
suncdo juridica, «havendo confianca de
cada um dos pais na competéncia do ou-
tro como progenitor». «E uma questio
muito subjetiva que pode ser usada por
um dos pais paracomprometera hipéte-
sederesidénciaalternada. Aalusaoanio

EM
2017

por cada
cem casamentos
em Portugal

*Valor provisério

FONTE: PORDATA

relagio nenhuma, mas por razées que
nada tém que ver com o passado.
Quando me separei do meu ex-mari-
do, 0 nosso filho Manuel tinha 3 anos e
oVicente apenas 2 meses. Eles comeca-
ram por estar com o pai um fim de se-
mana de quinze em quinze dias. Mais

competénciado outro tem de ser devida-
mente justificada, de forma consisten-
te e fundamentada.» A sua posi¢ao so-
bre o regime vai ao encontro da da maio-
ria dos outros especialistas: nem sempre
nao, nem sempre sim.

Se o desacordo entre pais é muito evi-

denteeninguém esta disposto aserflexi-

vel, éinevitavel avancar paraum proces-
so judicial. Mas cada vez mais pais ten-
tamresolveroassuntoforadostribunais.
«Dehéaalguns anos para c4, noto um au-
mento dos pedidos de consultas por pais
oumaesquequeremaconselhar-sesobre
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o Se divorci

tarde, quando o Manuel ja tinha 8 anos,
comecou a dizer-me que achava injus-
to estar tdo pouco tempo com o pai e o
meu ex-marido propds-me a residéncia
alternada. Ndo adorei a ideia, mas nio
tinha razdo para me opor. E como cos-
tumo dizer as mées com quem traba-
lho: estamos programadas para achar
que os filhos sdo nossos, mas os filhos
sdodomundo. Agora, desde h4 um més,

e

osmitidos estao de novo mais tempo co-
migo: como o pai esti com um projeto
profissional que lhe ocupa muito tempo
achamos que fazia mais sentido assim.
Sou psicopedagoga e, depois do meu
divércio, comecei também a trabalhar
com pais separados porque percebi a fal-
ta de suporte que tém. Criei em 2013 um
grupo de Facebook chamado Mies na
(Par)entalidade para sensibilizar as mées

«A lei ja permite a residéncia
alternada, mas o legislador aplica-a pouco
porque ainda ha o mito generalizado
de que o regime é perigoso. Cabe
ao legislador fazer a sua obrigacdo
pelo direito da crianca a ter pai e mde
e, também, por uma sociedade
mais igualitaria.»

JOAQUIM MANUEL DE SILVA, JUIZ
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BRUNO RAPOSO

89,2%

das familias
monoparentais em
Portugal, com filhos
menores de 18 anos,
sdo nucleos de mae
s0. Em 78% das
familias recompostas
em que ha um filho
ndo comum, ele
é da mulher.

FONTE: CENSOS 2011, INE

paraasquestoesdaequidadenaparenta-
lidade e depois um projeto chamado di-
vorcio.com.pt em que, em parceria com
uma advogada, aconselhamos as fami-
lias a lidar com as dificuldades e tenta-
mos queoacordojuridiconiodescureas
necessidades emocionais de todos. O di-
vorcio e as responsabilidades parentais,
antes de serem uma questao juridica sdo
um processo emocional.»

a melhor forma de gerir todo o proces-
so, desde o momento de dar a noticia &
criancaatéaajudanatomadadedecises
quantoaoexercicio conjunto dasrespon-
sabilidades parentais», conta a psicélo-
gaclinicaRita CastanheiraAlves, direto-
rado projeto A Psic6loga dos Mitidos. Os
pais preocupam-se sobretudo com o im-
pacto do divéreio na crianca, tanto ime-
diato comoalongo prazo. A psicélogade-
fende que os efeitos negativos podem ser
umarealidade, masndodecorrem do di-
vorcio por si, mas antes da forma como
ele é gerido pelos adultos. ®
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